
«Согласовано» 
Начальник ТО Управления 

Роспотребнадзора по РД 
в г.Буй^гакске 
Азр^^в^-З.Г.

Примерное 10-ти дневное меню для детей, 
посещающих ДОУ с 12-ти часовым режимом работы (возраст 3-7 лет).

№ р е ц е п т а
'

П р и е м  н и щ и , 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
порц ии

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Энергетич
е с к а я

ц е н н о с ть
(к к а л .)

Б е л к и Ж и р ы > г д е -  
в о д ы

1 д е н ь
Завтрак

1 )К аш а  м а н н а я  м о ло ч н ая 200 6 ,2 0 8 ,0 5  3̂ 1 .0 9 170
2 )Ч а й  с сах ар о м 200 0 ,1 2 - 1 2 ,04 4 9 ,0
3 )Х л е б  с м асл о м 50/5 2 ,1 6 7 .5 8 1 5 ,9 9  150 ,64

И т о г о : t 369,64
I I  з а в т р а к

С о к  ф р укто вы й 150 0 ,6 - 15 ,2 75
Всего: 4 4 4 ,6 4

О б ед ;
Р№ 251
(С Р 9 6 г .)

1 )С у п  к р есть ян ск и й  с 
кр уп о й  н а  м ясо ко стн о м  
б ул ьо н е  со см етан о й

250 1,85 6 ,1 9 1 2 .34 110 ,04

*-
_ .... ....... -  ..

Р№ 626
(С Р 9 6 г .)

2 )Г у л я ш  из о твар н о го  
м я с а

50/34 18 ,56 2 0 ,7 2 5 77 2 4 0 ,5

.................. . - —
3 )М акар о н ы . о твар н ы е 100 5 ,3 4 4 ,1 9 ч 35 ,61 133

4 )Х л е б  п ш ен и ч н ы й 70 5,81 0 ,91 3 3 ,6 7 158 ,9

5 )С о к  ф р укто вы й 50 0 ,2 0 - 5 ,85 25

Итого: 6 6 7

Уплотненный полдник.
---. -----

1 )С а л а т  из б ел о ко ч ан н о й  
к а п у с т ы  с м о р ко вью

50 0 ,6 6 4 ,0 3 4 ,2 5 53 ,9

2 )К а ш а  п ш ен н ая  с 
м асл о м

200/5 1 7 ,4 4 8 ,0 7
*

3 5 ,2 8 2 4 3 ,9 2
•

З Ж и сель  п л о до во - 
я го д н ы й

| 2 0 0

1_

! 0
1

9 ,9 8  ! 116 ,19
!

4 )Х л е б  пш ен и ч н ы й 50 ! 4 ,15 0 ,6 5  | 2 4 ,0 5  | 113 ,50
И т о г о : 5 ;  6 ,6

И т о го  за  1 д е н ь 1637

///у ►ждаю» 
&  БГУО

с^ар^аш ва

i



II д е н ь
1

Завтрак:
1 )О м л ет  с зел ен ы м  
го р о ш ко м

150 10 ,24 1 2 ,50 5 ,0 0 173,4

2 )Ч ай  с сах ар о м 200 0 ,1 2 - 1 2 ,0 4 4 9 ,0
3 )Х л еб  с м асл о м 50/5 2 ,1 6 7 ,5 8 1 5 ,9 9 150 ,64

Итого: 373
II завтрак

Я б л о ко 150 0 ,6 9 - 1 4 ,00 70
Итого: 443-
Обед:

Р № 2 2 4 (С Р 9 6 г ) 1)Б орщ  из с в еж ей  
к а п у с т ы  н а  м ясо ко стн о м  
б ул ьо н е  со см етан о й

250 1,54

T-о
 

_ 
V/4 8 ,0 4 83 ,33

Р № 368  (С Д Б ) 2 )П л о в  с м я с о м  о тв ар н ы м 150/34 8,71 10 ,92 4 7 ,8 4 312
3 )К о м п о т  из с в е ж и х  
п л о д о в  (яб л о к )

200 0 ,16 0 ,1 6 2 3 ,8 8 9 3 ,8 0

4 )Х л еб  пш ен и ч н ы й 70 5,81 0 ,91 3 3 ,6 7 158 ,9

Итого: 648
Уплотненный полдник

1 )К о тл еты  кар то ф ел ьн ы е 
с со усо м

150/50 5 ,2 8 13 ,42 3 5 ,4 8 2 3 3 ,6 5

2 )К и с е л ь  п л о до во - 
я го д н ы й

200 0 0 9 ,9 8 1 16 ,19

3 )Х л еб  пш еничны й 50 4 ,1 5 0 ,65 2 4 ,0 5 113 ,50

Итого:
Г 514

Итого за день: 1605
Ш  д е н ь
Завтрак

1 )К аш а « Д р у ж б а »  
м о л о ч н ая

200 6 ,55 8 ,33ч 3 5 ,0 9 241 ,1

2 )Х л еб  п ш ен и ч н ы й  с 
м а сл о м

50/5 2 ,1 6 7 ,5 8 1 5 ,99
i

1 50 ,64

3 )Ч ай  с сах ар о м 200 0 ,1 2 - ! 1 2 ,04 4 9 ,0

Итого: 441
II завтрак

Я б л о ко 70 0 ,1 6 - ; 8 ,08 3 3 ,6 0

Обед: . i
Р № 2 5 9 (С Р 9 6 г .) 1 )С уп  кар то ф ел ьн ы й  с 

м я с н ы м и  ф р и кадел ькам и
| 250/34 Г 9 ,7 6!

i

6 ,8 2 19,01 1 95 ,10
1

2 )Г о л у б ц ы  л ен и вы е  со  ! 100 
с м е т а н н ы м  со усо м

! 6 ,5 6 6 ,6 9 Г Г ,93 110,211
--- -- -------------------1------
j 3 )К и сел ь  п л о до во - | 200

—
01 — !  о ..... ! 9 ,9 8 1 16 ,1 9

">



я го д н ы й л ----- --------------- -—

— 4 )Х л еб  пш еничны й 70 5.81 0 ,91 3 3 ,6 7 158 ,9
Итого: ------1----

5 8 0 ,4
Уплотненный полдник 1-----------

1
1 )В ар ен и ки  л ен и вы е  с 
м асл о м

200/5 3 2 ,4 9 9 ,8 2 3 3 ,2 2 3 5 1 ,2 2

2 )Х л еб  пш еничны й 50 4 ,15 1 0 ,6 5 Г 2 4 ,0 5 113 ,50
3 )С о к  ф р укто вы й 150 0 ,6 _ 15,2 75

Итого: 1 5401 Итого за Ш день: j—
1595  '

— I V  д е н ь |

Завтрак:
“ 1)Я й цо  кур и н о е 

свар ен н о е  в к р утую
40 6 ,35 5 .7 5 0 ,3 5 62,80"

2 )Ч ай  н а  м о ло ке  
(к а л м ы ц к и й )

200 3 ,7 7 3 ,9 3 2 5 ,9 5 143 ,0

3 )Х л еб  с м асл о м 50/5 2 ,1 6 ^ 7 ,5 8 1 5 ,9 9 150 ,64
И т о го : — ------

357
II завтрак -----------

С о к  яб ло ч н ы й 180- 0 ,72 _ 2 1 ,0 0 90
- Итого: 447

Обед:
Р№ 257 (С Р 9 6 г ) 1 )С уп  картоф ельн ы й  с 

ф асолью  на м ясо ко стн о м  
б ул ьо н е

250 1,87
—  

3,1 j

I

1 0 ,87 79 ,03

2 )Т еф тели  р ы б н ы е 70 8 .95 5 ,4 8  ! 9 ,1 6 121 ,07
3 )К ар то ф ельн о е пю ре 130 2 ,77 5 ,25 2 0 ,1 9  | 139 ,06
4 )К и сел ь  п лодово - 
я го д н ы й

200 0 0 1 9 ,9 8 116 ,19

5 )Х л еб  пш еничны й 70 5,81 0,91 3 3 ,6 7 158 ,9
Итого:

----L------1
6 1 4 ,2 5

!- - Уплотненный полдник "7
; ■- ..... 1 )С ал ат  овощ ной (т ер та я 50 0 ,5 7  ; 5 ,0 4  | 5 ,1 9 6 8 ,4

м о р ко вь  с сах ар о м ) 1
2 )К аш а  п ш еничная 
м о л о ч н ая

200 7 ,44 8 ,0 7 ; 3 5 ,2 8 7 4 3 ,9 2

3 )Х л еб  пш еничны й 50 4 ,15 0 ,6 5  |2 4 .0 5 113 ,50
___ 4 )К о м п о т  из с ух о ф р укто в 200 0 ,5 6

»
2 7 .8 9 113 ,79

Итого:
---------------------- L

г
" 5 3 9 ,6

Итого за  IV день: 1 i --------- д_i 1601
V  д е н ь  j ------------ г •----------ь

Завтрак
— 1 )К аш а  пш енная 200/5 I 7 ,44 8 ,0 7  ! 3 5 ,2 8  | 243/72

3



я го д н ы й

4 )Х л еб  пш еничны й 70 5,81 + 0 ,91 3 3 ,6 7 158 ,9
И т о го : 5 8 0 ,4

Уплотненный полдник ч---- ---
1 )В ар ен и ки  л ен и вы е  с 
м асл о м

200/5 3 2 ,4 9 9 ,8 2 3 3 ,2 2 3 5 1 ,2 2

2 )Х л еб  пш еничны й 50 4 ,15 0 ,6 5 2 4 ,0 5 113 ,50
3 )С о к  ф р укто вы й 150 0 ,6 15,2 75

1
Итого: i 540

И то го  за III день: ------- -
1595  ■

IV  д е н ь \--------
Завтрак:

1 )Я й ц о  кур и н о е  
свар ен н о е  в к р утую

40 6 ,35 5 ,75

лпсоо' 6 2 ,8 0

2 )Ч ай  н а м о ло ке  
(к а л м ы ц к и й )

200 3 ,77 3 ,93 2 5 ,9 5 143 ,0

3 )Х л еб  с м асл о м 50/5 2 ,1 6 Г 7 ,58 1 5 ,99 150 ,64
Итого: •— --------

357
—:--  • II завтрак

—

С о к  яб ло ч н ы й 180 0 ,72 2 1 ,0 0 90
Итого: 447

------ О бед :
Р№ 257 (С Р 9 6 г ) 1 )С уп  кар то ф ельн ы й  с 

ф асолью  на м ясо ко стн о м  
б ул ьо н е

250 1,87 3 ,11
1
1

1 0 ,8 7 79 ,03

2 )Т еф тели  р ы б н ы е 70 8 ,95 U
\ 4̂ о
о 9 ,1 6 121 ,07

3 )К ар то ф ельн о е пю ре 130 2 ,77 5 ,25 2 0 ,1 9 139 ,06
4 )К и сел ь  п лодово- 
я го д н ы й

200 0 0 1I 9 ,9 8 116 ,19

5 )Х л еб  пш еничны й 70 5,81 0 ,9 ! 3 3 ,6 7 158 ,9
Итого:

--- г---- f.Ч I 614,25
! Уплотненный полдник ~ i

1 )С ал ат  овощ ной (т ер та я  
м о р ко вь  с с ах ар о м )

50 0 ,5 7 5 ,0 4  j 5 ,1 9
1

68 ,4

2 )К аш а  п ш еничная 
м о л о ч н ая

200 7 ,44 8 ,0 7 3 5 ,2 8 7 4 3 ,9 2

3 )Х л еб  пш еничны й 50 4 ,15 0 ,6 5  1 2 4 .0 5 113 ,50
4 )К о м п о т  из с ух о ф р укто в 2.00 0 ,56 -  ‘ " 2 7 .8 9  1 113 ,79

И т о го : 5 3 9 ,6
Итого за IV день: - — г -------h

1601
V  д е н ь 1

-------------
j

Завтрак
--------------иj

--------------------------- -— 1 )К аш а  пш енная 200/5 ! 7 ,44 8 ,0 7  13 5 ,2 8  j 2 4 3 ,9 2

3



м о л о ч н ая  с м асл о м
~!

2 )Ч а й  сл ад ки й 2 0 0 0 , 1 2 - 1 2 ,04 4 9 ,0
3 )Х л е б  с м асл о м 50/5 2 ,1 6 7 ,5 8 1 5 ,99 1 50 ,6 4

Итого: 444
II завтрак

--------------------- |
1

С о к  ф р укто вы й 50 0 , 2 0 - 5 ,8 5 2 5 ,0 0
Итого: 469

О бед
1 )С уп -х и н к ал  с м я с о м  и 
ч есн о ко м

250/34 3 ,81 1 ,54 2 2 , 0 184

2 )Х л е б  п ш енич ны й 60 4 ,9 8 0 ,7 8 2 8 ,8 6 136
3 )П ю р е из го р о х а  с 
м а сл о м

130 14 ,95 4 ,0 4 '3 3 ,0 2 2 0 1 ,2 4

4 )К о м п о т  из с в е ж и х  
яб л о к

2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6

f—! оо 
оо

1 СП
 

j С J 9 3 ,8 0

Итого: 615
Уплотненный полдник

1 )С ы р н и ки  из т в о р о га  с 
м а сл о м

75/5 2 7 ,1 2 5 ,2 4 4 4 ,6 7 196

2 )К а к а о  с м о ло ко м 2 0 0 .3 ,7 7 3 ,9 3 2 5 ,9 5 153 ,92
3 )Х л еб  пш еничны й 50 4 ,1 5 0 ,6 5 2 4 ,0 5 1 13 ,50
4 )С а л а т  «Р о зо в ы й » 50 1,50 5 ,8 9 3 ,3 2 7 2 ,0

Итого: 535,4
И т о го  за 5 день 1619

V I  д е н ь
З а в т р а к

1 )О ладьи  с м асл о м ---
---

-1

4 ,6 4 ,3 4 0 ,5 220 ,31
2 )Ч ай  н а  м о л о ке 2 0 0 3 ,7 7 3 ,9 3 2 5 ,9 5 143,0"

Итого: 363,3
II завтрак

С о к  яб ло ч н ы й 180 0 ,7 2 - 2 1 , 0 0 90

И т о го : 453
О бед :

Р № 253 (С Р 96г) 1 )С у п  из овощ ей  на 
м яс о к о с тн о м  б ул ьо н е  со 
см етан о й

2 50 1 ,54 4 ,6 9 : 1 0 ,07 9 2 ,1 9
!
j

Р №625(СР96г) 2 )Ж ар ко е  п о -д о м аш н ем у 150 2 2 , 0 17,01 2 2 ,5 2 28
3 )Х л еб  пш еничны й 70 5,81 0 ,91  t[ 33 67 158 ,9
4 )К о м п о т  из сух о ф р укто в 2 0 0 0 ,5 6 - 2 7 ,8 9 113 ,79

5 )С а л а т  «О сен н и й » 50 0 ,7 9 3 ,0 8 3 ,5 7 45

Итого: 636
Уплотненный полдник

1 )К аш а п ш еничная 2 0 0 7 ,4 4 8 ,0 7  j 3 5 ,2 8 2 4 3 ,9 2

4



м о л о ч н ая  с м асл о м
1

2 )Ч ай  сл ад ки й 2 00 0 ,12 - 1 2 ,0 4 4 9 ,0
3 )Х л е б  с м асл о м 50/5 2 ,1 6 7 ,5 8 1 5 ,9 9 1 50 ,64

Итого: 444
II завтрак

С о к  ф р укто вы й 50 0 ,2 0 - 5 ,8 5 2 5 ,0 0
Итого: 469
Обед

1 )С у п -х и н к а л  с м я с о м  и 
ч есн о ко м

250/34 3,81 1 ,54 2 2 ,0 184

2 )Х л еб  п ш енич ны й 60 4 ,9 8 0 ,7 8 2 8 ,8 6 136
3 )П ю р е из го р о х а  с 
м а с л о м

130 14,95 4 ,0 4 3 3 ,0 2 2 0 1 ,2 4

4 )К о м п о т  из с в еж и х  
я б л о к

2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6

Г 
'

! со 
ооС

П
 

!га 9 3 ,8 0

Итого: 615
Уплотненный полдник

1 )С ы р н и ки  из т в о р о га  с 
м а сл о м

75/5 2 7 ,1 2 5 ,2 4

.

4 4 ,6 7 196

2 )К а к а о  с м о ло ко м 2 0 0  * 3 ,7 7 3 ,9 3 2 5 ,9 5 1 53 ,92

3 )Х л еб  пш еничны й 50 4 ,1 5 0 ,6 5 2 4 ,0 5 1 13 ,5 0
4 )С а л а т  «Р о зо в ы й » 50 1,50 5 ,8 9 3 ,3 2 7 2 ,0

Итого: 535,4
Итого за 5 день 1619

V I  д е н ь
Завтрак

1 )О л ад ьи  с м асло м 75/5 4 ,6 4 ,3 4 0 ,5 2 20 ,31
2 )Ч а й  н а  м о л о ке 2 0 0 3 ,7 7 3 ,9 3 2 5 ,9 5 143 ,0

Итого: 363,3
II завтрак

С о к  яб л о ч н ы й 180 0 ,7 2 - 2 1 ,0 0 90

Итого:
—

4 5 3

О бед 1

Р №253 (CP96r) 1 )С у п  из овощ ей  н а  
м я с о к о с тн о м  б ул ьо н е  со 
см етан о й

2 50 1 ,54 4 ,6 9 1 0 ,07

1

9 2 ,1 9

Р №625(СР96г) 2 )Ж ар ко е  п о -д о м аш н ем у 150 2 2 ,0 17,01 2 2 ,5 228

3 )Х л е б  пш еничны й 70 5,81 0 ,91  * 3 3 ,6 7 158 ,9

4 )К о м п о т  из с ух о ф р укто в 2 0 0 0 ,5 6 - | 2 7 ,8 9 1 13 ,79

5 )С а л а т  «О сен н и й » 50 0 ,7 9 3 ,0 8 | 3 ,5 7 45

Итого: 1 .......
636

Уплотненный полдник
1 )К аш а пш еничная 2 0 0 7 ,4 4 8 ,0 7 | 3 5 ,2 8 2 4 3 ,9 2

4



м о л о ч н ая
2 )Х л еб  пш еничны й 50 4 ,15 0 ,65 2 4 ,0 5 113 ,50

3 )К и сел ь
п л о д о во яго д н ы й

200 0 о 9 ,9 8 1 16 ,19

4 )Я й ц о  кур и н о е 
свар ен н о е  в к р утую

40 6 ,35 5 ,75 0 ,3 5 6 2 ,8 0

Итого: 536*4
И т о го  за 6 день 1625

VI! день
Завтрак

1 )К аш а пш еничная с 
м о л о ко м  и м асл о м

200/5 7 ,23 6 ,6 7 3 9 ,5 4 2 4 3 ,0

2 )Х л еб  пш еничны й  с 
м асл о м

50/5 2 ,1 6 7 ,5 8 1 5 ,9 9 1 50 ,64

3 )Ч ай  сл адки й 200 0 ,1 2 - 1 2 ,0 4 4 9 ,0

Итого: 443
П завтрак

С о к  ф р укто вы й 50 0 ,2 0 0 5 ,85 25

Итого:
н

• 468
О бед

~ 1

#

..................................................

1 )С веко л ьн и к  на 
м ясо к о стн о м  б ул ьо н е  со 
см етан о й

250/5 1,54 5 ,0 7 8 ,0 4 83,3

2 )М яс о  туш ен о е  с л у к о м  
и м о р ко вью

50 15,0 8 ,0 3 0 160

3 )К ар то ф ельн о е пю ре 130 2 ,7 7 5 ,25 2 0 ,1 9 1 39 ,06

4 )Х л еб  пш еничны й 70 5,81 0 ,91 3 3 ,6 7 158 ,9

5 )К о м п о т  из св еж и х  
яб л о к

200 0 ,1 6 0 ,1 6 2 3 ,8 8 9 3 ,8 0

Итого: 633
Уплотненный полдник

1 )С а л а т  из тертой  
м о р ко ви  с сах ар о м

50 0 ,57 5 ,0 4 5 ,1 9 68 ,4

2 )Х л еб  пш еничны й 50 4 ,15 j 0 ,6 5 2 4 ,0 5 113,5

3 )Б ул о ч к а  д о м аш н яя 60 4 ,3 7 I 7 ,0 7 3 6 ,8 0 2 2 8 ,2 0

4 )К и сел ь  п лодово - 
я го д н ы й

200 0 р Г ~ 9 ,9 8
1

116 ,19

И т о го :
1

5 26 ,3

Итого за 7 день
1

| 1627

УШдень !

Завтрак г1
1 )К аш а м ан н ая  м о лоч н ая 2 00 б720~т 8 ,05  | 3 1 ,0 9 170

2 )Ч ай  с сах ар о м 2 00 0 ,1 2  | :  ! 1 2 ,0 4 4 9 ,0

5
j
i



3 )Х л е б  с м асл о м 50/5 2 ,1 6 7 ,5 8 1 5 ,99 1 50 ,64
Итого: 370

II завтрак
С о к  ф р укто вы й 150 0 ,65 0 1 5 ,12 75

Итого: 445
Обед

Р№ 257 (С Р 9 6 г ) 1 )С у п  кар то ф ел ьн ы й  с 
б о б о вы м и  (го р о к )

2 5 0 1 ,87 3 ,11 1 0 ,87 7 9 ,03

2 )Г о л у б ц ы  с м ясо м  и 
р и со м

180 14,2 3 4 ,0 12,1 2 7 7

3 )Х л е б  пш еничны й 70 5,81 0 ,91 3 3 ,6 7 158 ,9
4 )К и сел ь  п ло до во - 
я го д н ы й

2 00 0 0 9 ,9 8 1 16 ,1 9

Итого: 630
Уплотненный полдник

1 )В и н егр ет  с 
р а с ти те л ь н ы м  м асл о м

65 0 ,63 5 ,0 7 4 ,1 6 75

2 )Х л е б  пш еничны й 50 4 ,1 5 0 ,6 5 2 4 ,0 5 1 13 .5 0
3 )В а т р у ш к а  с тво р о го м 60 7 ,0 8 2 ,6 3 4 3 ,8 1 2 1 9 ,0 7
4 )К о м п о т  из сух о ф р укто в 2 0 0 0 ,5 6 - 2 7 ,8 9 1 13 ,79

Итого:
* 52.1,29

Итого за 8 день:
'

1596
IX день
Завтрак

1 )К а ш а  п ш ен и ч н ая  с 
м о л о ко м  и м асл о м

200/5 7 ,4 4 8 ,0 7 3 5 ,2 8 2 4 3 ,9 2

2 )Х л е б  пш еничны й  с 
м а с л о м

50/5 2 ,1 6 -т Си оо 1 5 ,9 9 1 50 ,64

3 )Ч а й  с сах ар о м 2 00 0 ,1 2 - 1 2 ,0 4 49

Итого: 442
II завтрак

С о к  ф р укто вы й 50 0 ,2 0 0 5 ,85 25

Итого: 1 467
Обед

Р № 2 5 1 (С Р 9 6 г ) 1 )С у п  р и со вы й  на 
м я с о к о с тн о м  б ул ьо н е

2 5 0 1.85| 6 ,1 9 12 ,34 1 12 ,47

2 )К о т л е т ы  м я с н ы е 70 10 ,68 1 1 ,72 5 ,7 4 170 ,0

3 )О во щ н о е рагу' 150 3 ,9 6 4 ,9  . | 1 8 ,3 0 150

4 )Х л е б  пш еничны й 70 5,81 0 ,91 3 3 ,6 7 158 ,9
5 )Ч ай  с сах ар о м 200 ! 0 ,1 2 - | 1 2 ,04 4 9 ,0

Итого: 6 3 9
Уплотненный полдник )—

I
1 )Ч у д у  кар то ф ельн о е 100 5 ,1 0 9 ,0 2 3 0 ,0 2 2 4 0

6



2 )М о р ко вн о е  пю ре 150 3 ,7 0 8 ,9 6 17 ,14 160
3 )Х л еб  пш еничны й 30 2 ,3 9 0 ,9 8 17 ,93 86,8<
4 )Ч ай  с с ах ар о м 2 0 0 0 ,1 2 - 1 2 ,04 48,6

Итого: 536
Итого за 9 день 1641

X день
Завтрак

1 )Я й цо  кур и н о е 
свар ен н о е  в к р утую

40 6 ,3 5 5 ,75 0 ,35 62 ,8

2 )Ч ай  с м о ло ко м  
(к а л м ы ц к и й )

2 0 0 3 ,7 7 3 ,93 2 5 ,9 5 143,

3 )Х л еб  с м асл о м 50/5 2 ,1 6 7 ,5 8 5 ,9 9 150 , (

Итого: *3 360,
О завтрак

С о к  ябло чн ы й 180 0 ,7 2 - 2 1 ,0 0 90

Итого: 45(
Обед:

1)Б ульон  кур и н ы й  с 
лапш ой

2 50 2 ,9 6 4 ,11 11 ,13 93 ,5

2 )К ур и ц а  о твар н ая 15 10 ,00 1 ,20 0 ,2 0 60

3)П ю ре го р о хо во е  с 
м асл о м

130 14,95 4 ,0 4 3 3 ,0 2 2 0 1 ,:

4 )Х л еб  пш еничны й 70 5,81 0 ,91 3 3 ,6 7 158,

5 )К и сел ь  п лодово- 
я го д н ы й

2 00 0 0 9 ,9 8 116,

Итого:
! 1 631

Уплотненный полдник
1

1 )К о тл еты  к а п у с тн ы е  с 
м о л о ч н ы м  со усо м

150/50 10,51 2 0 ,7 4 I 3 6 ,7 3
|

375с

2 )Х л еб  пш еничны й 50 4 ,1 5 0 ,65 ! 2 4 ,0 5 113,

3 )С о к  ф р укто вы й 150 0 ,4 0 - | 9 ,7 0 50

И т о го :
1 539,

Всего за 10-й день 161j----- ------ -—•
В среднем ккал 
за 10 дней -  1617 J________

I
1


